PURIFICANDO E EQUILIBRANDO AS FUNCOES DO CORPO
ENERGETICO COM O CRISTAL LiQUIDO

Coloque-se em uma posi¢ao confortavel. Faga uma respiracdo profunda e
pouco a pouco construa, em torno de vocé, uma piramide feita de paredes
de cristal liquido. Vocé€ constrdéi a sua base, sob os seus pés, as suas
paredes, e por fim, o vértice da piramide acima do topo da sua cabeca.

Agora vocé observa que uma gota de cristal liquido forma-se
no vértice da piramide e se transforma em um cordao espiralado de cristal
liquido, translacido.

O cordao de cristal liquido penetra o chacra do topo da sua
cabeca, o 7° Chacra, e o purifica. O cordao espirala dentro do 7° Chacra e
promove o equilibrio de suas fungdes ao regenerar, com sua acao, a trama
energética do chacra.

Concluido o seu trabalho no 7° Chacra, o cordao de cristal
liquido espirala no 6° Chacra, que fica na regido entre as sobrancelhas, e
também o limpa e purifica, ao mesmo tempo em que também purifica as
glandulas hipofise e pineal no interior de sua cabeca. Ao purificar as
glandulas hipofise e pineal, o corddo espiralado de cristal liquido as
“lustra” e elas passam a apresentar um aspecto vivo e vibrante.

Pouco a pouco vocé observa que o cordao de cristal liquido
vai em dire¢cdo ao 5° Chacra, localizado na regido da garganta, promovendo
também ali purificagdo e regeneragdo da trama energética.

Agora vocé€ observa que, sucessivamente, o cordao de
cristal liquido espirala no 4° Chacra (cardiaco), no 3° ( na parte superior do
abdome/logo abaixo do osso esterno), no 2° Chacra, localizado um pouco
abaixo do umbigo e no 1° chacra, na regido genital. Concluido este
processo o corddo ¢ levemente tracionado entre o 7° e o 1° Chacra,
automaticamente promovendo o alinhamento e conexdo de todos os
chacras.

Agora, todos os seus chacras principais estdo conectados e
alinhados através do cordao de cristal liquido. Sinta este alinhamento.



Coloque agora a sua atencdo nas paredes da piramide de
cristal liquido. Repare que das paredes da piramide brotam “chuveirinhos”
de cristal liquido vindos de todas as dire¢des, que banham generosamente o
seu corpo energético. Os chuveirinhos lavam as impurezas das tramas da
rede de todo o seu corpo energético.

Vocé chega até mesmo a visualizar os inimeros € pequenos
chacras que formam as intersecdes da tela do seu corpo energético que se
encontra cada vez mais limpo e brilhante.

Olhando mais atentamente, vocé percebe que os jorros de
cristal liquido penetram a tela do seu corpo energético e limpam e
purificam as matrizes energéticas de todos os 6rgaos.

Permane¢ca o tempo que achar necessario. Quando
considerar a purificacdo realizada, escolha permanecer ou nao dentro da
piramide de cristal liquido, faga uma respiracdo profunda e suavemente
abra os olhos.

* Exercicio canalizado por Gilda Maria Vasconcelos.



